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PROGRAMMA  
Educational Formativo Residenziale Parco Nazionale dei Monti Sibillini  

23 – 24 gennaio 2016 
Hotel Domus Laetitiae – Frontignano di Ussita (MC) 

WINTER OUTDOOR EDUCATION 
SPECIALE NEVE SCUOLA - NON SOLO SETTIMANE BIANCHE 

 
Sabato 23 gennaio 2016 
 
Entro le ore 10:00  
Accoglienza  
 
Ore 10:30 “Attività invernale di movimento in ambiente naturale” 
Contenuti chiave, bisogni (di studenti e insegnanti); ambiti di applicazione e benefici generati.  
 
Ore 10:45 Esperienze educative pratiche: neve e ciaspole 
Utilizzo delle ciaspole in ambiente naturale innevato 
Prendiamo confidenza con l’attrezzatura ciaspolando nel bosco sulle tracce dei Camosci 
 
Ore 13.00  Pranzo  
 
Ore 14:30 Orienteering sulla neve con le ciaspole  
L’Orienteering “lo sport dei boschi” come attività di movimento in ambiente naturale innevato.  
Introduzione all’Orienteering: laboratorio pratico di rilevamento e tracciatura di un percorso di 
orientamento con Azimut per apprendere la capacità del lavorare in gruppo con cartina topografica e 
bussola su terreno innevato 
 
Ore 16:30 tempo libero 
 
Ore 17:30   Pattinaggio su ghiaccio al Palaghiaccio Ussita   
Il pattinaggio sul ghiaccio non è soltanto uno sport, ma uno strumento educativo, soprattutto per i 
bambini/ragazzi, che apprendono la disciplina temprando il carattere e imparando a trasformare ogni 
caduta o sconfitta in una lezione di vita. 
 
Ore 20:00  Cena e “sorprese di ghiaccio” 
 
domenica 24 gennaio 2016 
 
Ore 8.00 Colazione  
 
Ore 9:30 La costruzione di un igloo a blocchi 
Laboratorio didattico pratico sulla costruzione di un Igloo a blocchi. 
 
Ore 11:30  Painting your snow 
Laboratorio artistico/didattico, con la neve e coloranti naturali, per creare sculture colorate, nella bianca 
magia dell'inverno. 
 
Ore 13.00  Pranzo  
 
Ore 14.30  Momento di condivisione e dibattito conclusivo, consegna attestati e termine 
dell’Educational e saluti. 
 


